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ERN GENTURIS Santrauka paprasta kalba: VéZio prieZigros gairés asmenims, sergantiems PTEN

hamartomos naviko sindromu (PHTS)
JVADAS

PTEN hamartomos naviko sindroma (PHTS) sukelia PTEN (fosfatazés ir tenzino homologo) geno
pokytis. PHTS padidina kroties, skydliaukés, endometriumo, inksty ir storosios zarnos vézio rizika.
PHTS yra retas ir yra diagnozuojamas atliekant genetinius tyrimus. Laikoma, kad patikra ir stebésena

yra labai svarbi norint nustatyti ankstyva vézj ir efektyviai gydyti Zmones.
GAIRES TIKSLAI

PTEN hamartomos naviko sindromo (PHTS) gairés buvo sukurtos siekiant padéti sveikatos prieziGros
specialistams atlikti naujausia PHTS sergandiy asmeny prieZiorg. Sios gairés buvo parengtos
remiantis geriausiais turimais jrodymais ir eksperty, slauganciy PHTS, sutarimu ir reguliariai
atnaujinamos, kad atspindéty jrodymy pokycius. Tikimasi, kad gydytojai laikysis Siy gairiy, nebent yra

jtikinamy klinikiniy priezasciy, dél kuriy konkreciam pacientui jos nesilaikoma.
GAIRES TAIKYMO SRITIS IR TIKSLAS
Gairés skirtos PHTS sergandiy asmeny vézio patikrai ir stebésenai. Kiekvienai vézio rusiai gairése

nurodoma, koks tyrimas turéty bdti naudojamas stebésenai, kokio amziaus pradeéti stebéjima ir kaip

daznai tyrimus kartoti.

PAGRINDINES REKOMENDACIJOS

Koks testas Kaip daznai Pradedant nuo
Skydliaukés vézys Ultragarsas Kiekvienais metais 18 mety
Kroties vézys MRT Kiekvienais metais 30 mety
Mamografija Kas 2 metus
Inksty vézys Ultragarsas Kas 2 metus 40 mety
Endometriumo vézys Nerekomenduojama *jei patikrinta, tada: (40)*
Ultragarsas: kasmet
Storosios zarnos vézys Laikykités bendrosios - -
atrankinés patikros gairiy

Be pirmiau iSvardyty testy, gairése rekomenduojama, kad serganioms moterims bity pasiGlyta

rizika mazinanti krty operacija.

Atsakomybés apribojimas: Sios santraukos turinys pagrjstas "GENTURIS Cancer surveillance

guideline for individuals with PTEN Version 14 (05.09.2019)".



