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Podsumowanie prostego jezyka ERN GENTURIS: Cancer Surveillance Guideline dla osob z

zespotem guzow hamartomatycznych zwiqzanych z mutacjami PTEN (PHTS)
WPROWADZENIE

Zespotguzow hamartomatycznych zwigzanych z mutacjami PTEN (PHTS) jest spowodowany zmiana
w genie PTEN (homolog fosfatazy i tensyny). PHTS zwieksza ryzyko raka piersi, tarczycy,
endometrium, nerek i jelita grubego. PHTS wystepuje rzadko, a jego diagnoza opiera sie na testach
genetycznych. Nadzor jest uwazany za kluczowy do wczesnego wykrycia nowotworow i mozliwosci

leczenia.
CELEWYTYCZNYCH

Wytyczne dotyczace zespotu guzéw hamartomatycznych zwigzanych z mutacjami PTEN (PHTS)
zostaty opracowane, aby pomdc pracownikom stuzby zdrowia w prowadzeniu najbardziej aktualnego
nadzoru nad osobami z PHTS. Niniejsze wytyczne zostaty zaczerpniete z najlepszych dostepnych
dowoddw i konsensusu ekspertéw w opiece nad osobami z PHTS i sg regularnie aktualizowane w celu
odzwierciedlenia zmian pojawiajacych sie w opracowaniach. Oczekuje sie, ze klinicysci beda
postepowac zgodnie z tymi wytycznymi, chyba Ze istnieje przekonujgcy powdd kliniczny specyficzny

dla danego pacjenta, aby tego nie robic.
ZAKRES | CELWYTYCZNYCH

Wytyczne s3 przeznaczone do monitorowania pacjentéow z PHTS. Dla kazdego rodzaju nowotworu
wytyczne okreslaja, jaki test nalezy zastosowac do nadzoru, w jakim wieku rozpocza¢ nadzor i jak

czesto nalezy powtarzac badania.

KLUCZOWE ZALECENIA

Rodzaj badania Czestosc Wiek
rozpoczecia
Rak tarczycy UsG Kazdego roku 18 rok zycia
Rak piersi MRI Kazdego roku 30 rok zycia
Mammografia Co2lata
Rak nerki USG Co 2 lata 4o rok zycia
Rak endometrium | Brak rekomendacji *w przypadku badania | (40 rok zycia)*
przesiewowego: USG:
raz w roku

Zastrzezenie: Tres¢ niniejszego streszczenia opiera sie na "GENTURIS Cancer surveillance guideline

for individuals with PTEN Version 14 (05.09.2019)".
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Rak jelita grubego | Postepujzgodnie z wytycznymi - -
dotyczacymi badan
przesiewowych populacji ogolnej

Oprodcz testow wymienionych powyzej, wytyczne zalecaj, aby kobietom dotknietym chorobg mozna

byto zaproponowac zabieg chirurgiczny redukujacy ryzyko raka piersi.

Zastrzezenie: Tres¢ niniejszego streszczenia opiera sie na "GENTURIS Cancer surveillance guideline

for individuals with PTEN Version 14 (05.09.2019)".



