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INTRODUCAO

A sindrome do tumor de hamartoma PTEN (PHTS), é causada por uma alteracdo no gene PTEN
(homodlogo de fosfatase e tensina). A sindrome PHTS aumenta o risco de cancro de mama, tiredide,
endomeétrio, renal e colorretal. A PHTS é rara e seu diagndstico depende de testes genéticos. A

vigilancia é considerada fundamental para detetar cancros precoces e poder tratar as pessoas.
OBJETIVOS DIRETRIZES

A Diretriz da sindrome do tumor de hamartoma PTEN (PHTS) foi criada para ajudar os profissionais
de saude a fazer o diagndstico, o sequimento clinico e a vigilancia de individuos com PHTS, de acordo
com o conhecimento mais atual disponivel. Esta diretriz foi elaborada a partir das melhores evidéncias
disponiveis e do consenso de especialistas que cuidam de pessoas com PHTS e é atualizada
regularmente para refletir as mudancas nas evidéncias. A expectativa é que os médicos sigam esta
diretriz, a menos que haja uma razao clinica convincente especifica para um paciente individual ndo o

fazer.
ESCOPO E OBJETIVO DA DIRETRIZE

A diretriz destina-se a vigilancia do cancro de individuos com PHTS. Para cada tipo de cancro, a
diretriz indica que teste deve ser usado para vigilancia, com que idade iniciar a vigilancia e com que

frequéncia repetir a investigagao clinica.

PRINCIPAIS RECOMENDACOES

Que teste Com que frequéncia Comecando as
Cancro de tireoide Ultrassom Todos os anos 18 anos
Cancro de mama Ressonancia magnética Todos os anos 30anos
Mamografia A cada 2 anos
Cancro renal Ultrassom A cada 2 anos 40 anos
Cancro do endométrio Nao recomendado *se rastreado entao: (40)*
Ultrassom: anualmente
Cancro colorretal Siga as diretrizes gerais de - -
triagem da populacao

Além dos testes listados acima, a diretriz recomenda que a cirurgia de mama para redugao de risco
possa ser oferecida as mulheres afetadas.

Isencdo de responsabilidade: O conteudo deste resumo é baseado nas “GENTURIS Cancer

surveillance guideline for individuals with PTEN Version 14 (05.09.2019)".



