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obstaja klini¢no utemeljen razlog za prilagoditev programa spremljana.

Starost ob
Pregled/preiskava/ukrep Interval pricetku Dokazi
spremljanja
Rak dojk Magnetnoresonan¢no slikanje (MRI) Letno 30 Mocni
Mamodgrafija Vsaki 2 leti 40 Zmerni
Ponuditi preventivni poseg Zmerni
Rak ¢itnice Ultrazvocni pregled Letno Mocni

Rak ledvic Ultrazvocni pregled Vsaki 2 leti Zmerni

Rak debelega ¢revesa in danke  Prva kolonoskopija Zmerni

Melanom Prvi pregled koze** Sibki

Rak endometrija*** Spremljanje ni priporogljivo Sibki

* Zmerni dokazi o starosti ob pricetku spremljanja. ** Presodite o potrebi po nadaljnjem spremljanju. *** Presodite o spremljanju v sklopu raziskav.




Smernice za spremljanje
presejanje za raka

posameznikov s sindromom s PTEN povezanih hamartomov (PHTS).

Te smernice temeljijo na najboljsih razpolozljivih
dokazih in priporocilih strokovnjakov s tega podro¢ja
ter bodo skladno z novostmi na podrocju PHTS redno
posodobljene.

Zdravnik, ki posameznika spremlja, naj sledi tem smernicam, razen v
primeru, ko obstaja klinicno utemeljen razlog za prilagoditev programa
spremljana.
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