Podsumowanie protokotu nadzoru
onkologicznego dla osob z zespotem
guzow hamartomatycznych

zwigzanych z PTEN (PHTS)

Niniejsze wytyczne opracowano na podstawie najlepszych dostepnych
dowoddéw naukowych oraz konsensusu ekspertéw w tej dziedzinie i sg one g
regularnie aktualizowane w celu uwzglednienia zmian w stanie wiedzy.

European

Zacheca sie lekarzy do stosowania tych zalecen, co umozliwia prowadzenie
opieki kontrolnej nad osobami z zespotem guzéw hamartomatycznych
zwigzanych z PTEN (PHTS) w oparciu o aktualne dowody naukowe.




Podsumowanie protokotu nadzoru onkologicznego dla oséb z zespotem guzéw hamartomatycznych zwigzanych z PTEN
(PHTS)

Nadzér Czestosc o‘,"‘ jakiego Sita zalecenia*
wieku
MRI Jak dla BRCA1** 25 lat Silna
Mammografia Jak dla BRCA1** 40 lat** Silna
Rak piersi Mozliwos¢ zastosowania
operacji zmniejszajacej ryzyko |Tak 25 lat Silna

zachorowania

Nadzor: silne,
wiek: stabe,
czestosé:
umiarkowane

Corocznie, czesto$¢ zmniejszana do co 2—-3
Rak tarczycy Ultrasonografia (US) lata po 2 badaniach US bez podejrzanych |10-18 lat
zmian

Ultrasonografia (mozna
rozwazy¢ biopsje Corocznie 35-401lat |Umiarkowana
endometrium)

Rak trzonu macicy
(endometrium)

Dalszy nadzor nie jest wymagany, chyba ze
wynika to z wyniku badania wyjsciowego
Dalszy nadzor nie jest wymagany, chyba ze
wynika to z wyniku badania wyjsciowego
lub wywiadu rodzinnego w kierunku raka
jelita grubego (CRC)

Wyjsciowe badanie skéry przez |Dalszy nadzor nie jest wymagany, chyba ze
dermatologa lub specjaliste wynika to z wyniku badania wyjsciowego

* Ta klasyfikacja opiera sie na opublikowanych artykutach oraz konsensusie ekspertdw: silna — konsensus ekspertéw ORAZ spdjne dowody
naukowe; umiarkowana — konsensus ekspertéw PRZY niespdjnych dowodach naukowych ORAZ/LUB nowych dowodach mogacych wspieraé
zalecenie; staba — decyzja wigkszosci ekspertdw BEZ spdjnych dowoddw naukowych.

** Wigkszo$¢ krajowych wytycznych dotyczacych nadzoru u nosicielek mutacji BRCA1 zaleca coroczne badanie MRI piersi oraz mammografie
wykonywang co 1-2 lata.

Rak nerki Badanie obrazowe wyjsciowe 35-40lat  |Umiarkowana

Kolonoskopia wyjsciowa,
najlepiej w osrodku
specjalistycznym

Rak jelita grubego

(CRC) 35-401lat |Silna

Czerniak skéry 30 lat Umiarkowana




