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INTRODUZZJONI

Is-sindromi ta’ predispozizzjoni ghall-kancer huma kundizzjonijiet genetici li jistghu jgibu
maghhom diversi thassib ghall-membri tal-familja affettwati. Minbarra li dawn I-individwi
ghandhom riskju oghla li jizviluppaw il-kancer meta mqgabbla mal-popolazzjoni generali,
hafna minnhom ghandhom ukoll riskju gholi li jkollhom wild bl-istess kundizzjoni. Dan
jaghmel I-ippjanar tal-familja aktar kumpless. Barra minn hekk, manifestazzjonijiet ohra
mhux tumurali jistghu jaffettwaw il-kura klinika kif ukoll il-konsulenza.

Ghalhekk, il-familji jiddependu fuqg professjonisti fil-kura tas-sahha biex jinfurmawhom u
jiggwidawhom dwar I|-ghatzliet kollha disponibbli. Madankollu, mhux il-professjonisti kollha
ghandhom |-gharfien specjalizzat mehtieg biex jipprovdu dan it-tip ta’ konsulenza.

GHANUIET TAL-LINJI GWIDA

L-ghan ta’ dawn il-linji gwida huwa li jghinu lill-professjonisti fil-kura tas-sahha jipprovdu
konsulenza rilevanti u fil-hin lil individwi b’sindromu ta’ predispozizzjoni ghall-kancer.

SOMMARIJU

Il-grupp tal-linji gwida huwa maghmul minn esperti b’esperjenza f’'diversi oqgsma relatati mal-
kura ta’ individwi b’sindromi ta’ predispozizzjoni ghall-kancer, kif ukoll individwi affettwati u
r-rapprezentanti taghhom. Ir-rakkomandazzjonijiet li gejjin dwar il-konsulenza riproduttiva
huma bbazati fuq letteratura xjentifika u fuq kunsens ta’ esperti miksub permezz ta’ process
Delphi modifikat.

Huwa rrakkomandat li lil kull persuna b'sindromu ta' predispozizzjoni ghall-kancer, kif ukoll
lill-membri tal-familja li ghalihom dan ikun rilevanti, tinghatalhom l-opportunita li jiréievu
konsulenza dwar |-ghazliet taghhom fir-rigward tal-ippjanar tal-familja - imbaghad huma
jiddeciedu jekk ja¢éettawx jew le. Huwa wkoll irrakkomandat li jkun hemm diversi
opportunitajiet ta’ konsulenza matul il-hajja ta’ persuna, peress li I-perspettivi u r-rilevanza
tal-ippjanar tal-familja jistghu jinbidlu maz-zmien.

Disclaimer: Dikjarazzjoni: Il-kontenut ta’ dan is-sommariju bil-lingwa semplici huwa bbazat fuq id-dokument “ERN
GENTURIS GUIDELINE ON COUNSELLING ON REPRODUCTIVE OPTIONS FOR INDIVIDUALS WITH A CANCER
PREDISPOSITION SYNDROME (INCLUDING GENTURIS)_ final version_august2025 .
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RAKKOMANDAZZJONUIET EWLENIN / SOMMARIJU TAL-LINJI GWIDA

Tehid ta’ decizjonijiet riproduttivi — kontenut u gafas tal- Rakkomandazzj Sahha

konsulenza riproduttiva oni
Il-konsulenza riproduttiva ghandha tigi offruta lil kull
individwu b’sindromu ta’ predispozizzjoni ghall-kancer\\ u |1,2, 11
lill-membri tal-familja rilevanti.*

lI-koppji ghandhom ikollhom access ghal tim
multidixxiplinari ta’ esperti fil-kura tas-sahha.

Qawwija (1,2),
moderata (11)

6,13 Qawwija

Hin tal-provvista tal-konsulenza riproduttiva
Il-konsulenza riproduttiva ghandha tigi offruta b’'mod
kontinwu, b’diversi opportunitajiet matul il-hajja, 7,8 Qawwija
idealment tibda qabel il-pjanifikazzjoni tal-familja.
!jc—tfal f r|s!<Ju ghan(#hom Jlngﬁataw‘konsulenza ladarba 10 Moderata
jilhqu l-eta adulta, jew gabel jekk xieraq.

Prezentazzjoni tal-ghazliet riproduttivi

ll-konsulenza riproduttiva ghandha tipprovdi Moderata
opportunitajiet ta’ segwitu u access ghal appogg 12,13 (12),
psikologiku. gawwija(13)

Firxa ta’ teknologiji riproduttivi assistiti
L-ghazliet ghall-preservazzjoni tal-fertilita ghandhom jigu

inkluzi fil-konsulenza riproduttiva. moderata (16)
* [l-konsulenza hija partikolarment rilevanti fl-eta riproduttiva izda tista’ tkun rilevanti wkoll f'gruppi ta’ eta ohra, bhall-
adolexxenti u individwi anzjani li jkunu ged jinformaw lill-graba taghhom.

15 16 Qawwija (15),

HTIGUIET PSIKOLOGICI

Huwa importanti li wiehed jikkunsidra I-impatt ta’ sindromu ta’ predispozizzjoni ghall-kanc¢er
fuq il-benessri mentali u socjali. Dijanjosi tardiva, incertezza dwar problemi ta’ sahha fil-futur
u/jew il-biza' li wiehed jizviluppa I-kancer jistghu jwasslu ghal ansjeta jew dipressjoni. ll-hajja
b’kundizzjoni kronika tista’ ggib maghha wkoll sfidi so¢jali. Jista' jkun hemm thassib finanzjarju
bhall-ispejjez tal-assigurazzjoni u I-impatt fuq l-impjieg. Jistghu jingalghu wkoll sentimenti ta'
htijau thassib meta jigu kkunsidrati pjanijiet biex wiehed jibda familja.

L-indirizzar tal-htigijiet psikologi¢i tal-pazjenti u I-familji b’sindromi ta’ predispozizzjoni ghall-
kancer ghandu jkun element ewlieni tal-kura taghhom u ghandu jkun parti mill-process tal-
konsulenza genetika. ll-professjonisti fil-kura tas-sahha ghandhom jistagsu dwar il-benessri
f’kull kuntatt kliniku u jkunu attenti ghal sinjali ta’ ansjeta u dipressjoni. ll-pazjenti ghandhom
jigu riferuti ghal appogg professjonali jekk ikun hemm bzonn. Appogg bejn il-pari permezz ta’
gruppi ta’ appogg ghall-pazjenti jista’ jkollu wkoll rwol importanti fil-benessri.
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