
Antud juhend on koostatud parimate olemasolevate tõendite ja selle valdkonna 
ekspertide konsensuse põhjal ning seda ajakohastatakse regulaarselt, et kajastada 
tõenduspõhisuses toimunud muutusi.

Eeldatakse, et arstid järgivad seda suunist, välja arvatud juhul, kui konkreetse patsiendi
 puhul on mõjuv kliiniline põhjus seda mitte teha.

Rinnavähk

Kilpnäärmevähk

Neeruvähk

Kolorektaalvähk

Melanoom

Endomeetriumi vähk***

Jälgimine

MRI

Mammograa�a

Ultraheli

Ultraheli

Tavaline kolonoskoopia

Tavaline  nahauuring**

Ei soovita

Intervall

Aastane

Iga 2 aasta tagant

-

Aastane

Iga 2 aasta tagant

-

-

-

Alates vanusest

30

40

-

18*

40

35-40

30

-

Tõenduspõhisus

Tugev

Mõõdukas

Mõõdukas

Tugev

Mõõdukas

Mõõdukas

Nõrk

Nõrk

* Mõõdukas tõenduspõhisus jälgimise alustamise vanuse kohta. ** Vajadusel kaaluge täiendavat jälgimist.  *** Kaaluge jälgimist kliinilise uuringu osana.

Võib pakkuda riski vähendavat operatsiooni

PHTS juhendi kokkuvõte



Kasvaja jälgimise
juhend
PTEN geeniga seotud hamartomatoossete kasvajate sündroomiga (PHTS) inimeste 
jälgimise juhend.

Antud juhend on koostatud parimate olemasolevate 
tõendite ja selle valdkonna ekspertide konsensuse 
põhjal ning seda ajakohastatakse regulaarselt, et 
kajastada tõenduspõhisuses toimunud muutusi.

Eeldatakse, et arstid järgivad seda suunist, välja arvatud juhul, kui 
konkreetse patsiendi puhul on mõjuv kliiniline põhjus seda mitte teha.


