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ERN GENTURIS Santrauka paprasta kalba

Svanomatoze serganciy Zmoniy DIAGNOZES, GYDYMO, PRIEZIUROS IR STEBEJIMO KLINIKINES
PRAKTIKOS GAIRES

JVADAS

Svannomatozei bidingas skausmingy, gerybiniy nervy apvalkalo naviky (vanomy) vystymasis ant
stuburo ir periferiniy nervy visame kine. Zmoniy, serganciy svanomatoze, klinikiné priezitra labai

skiriasi, nes dar néra konkreciy Svannomatozés gairiy.
GAIRES TIKSLAI

Svannomatozés gairés buvo sukurtos siekiant padéti sveikatos prieZioros specialistams nustatyti
naujausia diagnoze, klinikinj gydyma ir stebéti Svannomatoze sergancius Zmones. Sios gairés buvo
parengtos remiantis geriausiais turimais jrodymais ir eksperty, priziGrinius Svannomatoze sergancius
Zmones, sutarimu, ir bus reguliariai atnaujinamos, kad atspindéty jrodymy pokycius. Tikimasi, kad
gydytojai laikysis Siy gairiy, nebent yra jtikinamy klinikiniy priezasciy, dél kuriy konkreciam pacientui

jos nesilaikoma.
GAIRIY APIMTIS IRTIKSLAS

Gairés skirtos nustatyti optimalia Svannomatoze serganciy zmoniy diagnoze, klinikinj valdyma ir

prieziora.

SVANOMATOZES PRIEZIUROS PROTOKOLAS

IStyrimas/patikra Intervalas Amzius Stiprumas*
pradeti
Svannomatozé Klinikinis skausmo Metinis 12-14 mety | Vidutinis
tyrimas ir

jvertinimas bei
neurologinis tyrimas

- Smegeny ir stuburo | Pagal specifines Diagnozé Stiprus
Svanomos ..
MRT geny/amziaus arba 12-14
rekomendacijas m
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Viso kino MRT Pradinis istyrimas | Diagnozé Vidutinis
arba netrukus po arba12-14
jo. Apsvarstykite m
galimybe kaitalioti
su kaukolés ir
nugaros smegeny
Ultragarsas Apsvarstykite Kaip Moderate
(echoskopija) galimybe iSspresti | pridera
galoniy ar Vidutinis
tarpSonkauliniy
problemy

* Sis jvertinimas pagrjstas publikuotais straipsniais ir eksperty sutarimu.

PAGRINDINES REKOMENDACIJOS

Klinikiné apzvalga = Skirtingai nuo NF2, sergant Svannomatoze gyvenimo trukmé paprastai
nejtakojama. Skausmas yra ryskus pozymis, ypac Zzmonémes, turintiems LZTR1

paveldima germinatyvinj patogeninj varianta.

Diagnozé Reprodukcinio amziaus asmenims arba pereinamojo laikotarpio metuy,
sergantiems Svannomatoze, reikia aptarti tikéting paveldéjimo palikuonims

rizika ir néStumo tyrimy bei preimplantacinés diagnostikos galimybes.

Vaizdinimas Pacientams, kuriems yra lokalizuotas skausmas ir (arba) su juo susijes
lokalizuotg magnetinio rezonanso tomografijg plonais pjdviais (<3 mm), kad

b0ty galima aptikti labai mazas, bet funkciskai reikSmingas Svanomas.

Tikslingai tiriant skausma, ultragarsas (jei jj atlieka asmuo, turintis Svanomy

vaizdinimo patirties) gali b0ti naudingas problemy sprendimo bddas.
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Kasmetinis Kiekvieno perzidros vizito metu turéty boti:
klinikinis . v e
- Visapusiskas skausmo istorijos jvertinimas
jvertinimas
- ISsamus neurologinis iStyrimas
- Gyvenimo kokybés jvertinimas naudojant pripazintg priemone, pvz., EQ-5D
- paciento psichologiniy poreikiy jvertinimas
Nechirurginis Turéty biti taikomas daugiadisciplinis skausmo gydymas, daugiausia démesio
skausmo skiriant simptomy valdymui ir su skausmu susijusio nejgalumo mazinimui
gydymas taikant biologinj-psichosocialinj poziar;.
Skausmingos Svanomos turi reikSminga neuropatinj komponentga, todél tokie
vaistai kaip tricikliniai antidepresantai ir gabapentinoidai turéty bti vartojami
pirmoje eiléje, o SSRI ar kiti ASD (topiramatas, karbamazepinas,
okskarbazepinas) - antroje eiléje.
Chirurginé Kai kuriy pazeidimy nejmanoma pasalinti chirurginiu bidu, o operacijos yra
intervencija susijusios su didesniu sergamumu. Todél sékmés tikimybe ir neurologinio

deficito rizikg turéty jvertinti chirurgas, turintis nemazai patirties rezekuojant

nervy dangaly navikus.

PSICHOLOGINIAI POREIKIAI

Nors fiziniai Svannomatozés pozymiai yra objektyvds ir apibUOdinami, svarbu atsizvelgti |
Svannomatozés poveikj pacienty kognityvinei, psichologinei, emocinei ir socialinei gerovei.
Psichologine kancig gali sukelti skausmas, nuovargis, batinybé atlikti kelias operacijas, netikrumas dél
ligos progresavimo ir su Seimos planavimu susijusios baimés. Pacienty jsitikinimai apie jy sveikatos
bOkle gali bGti itin stiprds veiksniai, lemiantys jy reakcija j gydyma, ilgalaikj gydyma ir bendra
nejgaluma. Fizinés ligos sunkumas ne visada koreliuoja su emocine kandia, taciau skausmas yra
svarbus veiksnys Svanomatozei. Tai nestebina, nes skausmas yra gerai zinomas ir reikSmingas

psichosocialinis rySys. Realiai nejmanoma atlikti oficialaus psichologinio jvertinimo visiems
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pacientams, kuriems diagnozuota Svannomatozé. Taciau tam tikri rizikos veiksniai turéty jspéti

gydytoja apie ankstyva psichologo dalyvavima ir kreipimasi j jj.
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