
Ces recommandations sont basées sur les meilleures preuves disponibles et sur le 
consensus d'experts dans ce domaine. Elles sont régulièrement mises à jour en 
fonction de l’avancée des connaissances. 

L’objectif est que les cliniciens suivent ces recommandations, sauf raison clinique 
impérieuse spéci�que de ne pas le faire pour un patient.

Cancer du sein

Cancer de la thyroïde

Cancer du rein

Cancer colorectal

Mélanome

Cancer de l'endomètre***

Surveillance

IRM

Mammographie

Echographie

Echographie

Première coloscopie 

Examen cutané initial**

Non recommandée

Périodicité

Annuelle

Tous les 2 ans

-

Annuelle

Tous les 2 ans

-

-

-

Age de 
début (années)

30

40

-

18*

40

35-40

30

-

Niveau de 
preuve

Elevé

Modéré

Modéré

Elevé

Modéré

Modéré

Faible

Faible

* Preuve modérée pour l'âge de début de la surveillance. ** Envisager une surveillance supplémentaire si nécessaire besoin. *** Envisager une surveillance dans le cadre d'un 
essai clinique.

Chirurgie de réduction de risque proposée

Résumé des recommandations



Recommandations de
surveillance concernant
 le risque de cancer
pour les personnes atteintes du syndrome tumoral hamartomateux lié à PTEN 
(maladie de Cowden).

Ces recommandations sont basées sur les meilleures
preuves disponibles et sur le consensus d'experts dans
ce domaine. Elles sont régulièrement mises à jour 
en fonction de l’avancée des connaissances. 

L’objectif est que les cliniciens suivent ces recommandations, sauf raison
clinique impérieuse spéci�que de ne pas le faire pour un patient.


